






Högakusten-
dansen

Öbacka Diamonds 
startade 1985 och fyller 
40 år i år. Det firar vi 
genom att anordna en 
dans i tre dagar nu i 
sommar. 

Och du är inbjuden!

Vi ses 22 - 24 
augusti, på 
Frånö Folkets 
Hus i Kramfors. 

Mer att se och göra 
När du ändå är här kan du passa på att se mer av vår 
fantastiska natur och sevärdheter i trakterna.  
Några tips får du nedan.  

• Utsiktsplats Högakustenhotellet, Högakustenbron, 
Sandöverken 

• Sandöbron, Lunde, och turistvägen mot Högakustenbron 

• Paradisbadet, Örnsköldsvik 

• Ådalen 31-monumentet, Lunde 

• Häxberget och Häxmuseet, Prästmon, Bollstabruk 

• Skuleberget (linbana eller stig upp), Docksta 

• Härnösands bilmuseum, Härnösand 

• Box Whisky, Bjärtrå 

• Murbergets Friluftsmuseum, Härnösand 

 

Varmt välkommen till 
Högakustendansen!
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Öbacka Diamonds

Så här kostar det … 
Boka tidigt, senast 30 juni,  
hela helgen = 375 kr/275 kr 
två dagar (fr-lö, lö-sö) = 300 kr/200 kr 
lördag = 275 kr/175 kr 

Boka efter 30 juni,  
hela helgen = 525 kr/425 kr 
två dagar = 375 kr/275 kr 
lördag = 325 kr/225 kr 

Det lägre priset är för ungdomar  
under 25 år. 

Lördagens middag = 180 kr/person. Vin/starköl kan köpas till 
både grillning fredag och middag lördag (potatisgratäng, 
dubbelmarinerad fläskytterfilé, sås, sallad, bröd o smör). Veg. 
alt finns, så ange om du önskar veg. 

Husvagns-/husbilsparkering = 200 kr/natt med el, 100 kr/natt 
utan el. 

Vi säljer fika, korv och hamburgare så att du orkar dansa! 

Betala in via swish och ange Namn, klubb, dansnivå och vad du 
betalar för eller betala in till PG 604 29 40-4, ange samma där. 
Naturligtvis kan du betala på plats också. 

Kontakt:  Alexandra Lygdman, neo.plan@live.se 
 Lisbeth Nylund, l.nylund@telia.com 

Callers 

Neil Whiston är en omtyckt och 
erfaren caller från England, som 
callat i 20 år nu. Vi är så glada 

Var och när 
Frånö Folkets Hus, Folketshusvägen 3, Kramfors 

Den 22 augusti kl 18.00 - 21.00 (Basic-A2) 
Grillning fr kl 21.00. Betalas på plats, priset är inte klart  

Den 23 augusti kl 10.00 - 21.00 (Basic-C1) 
Middag kl 18.00 

Den 24 augusti kl 10.00 - 14.00 (Basic-A2) 

Frånö Folkets Hus är lätt att hitta, och ligger vid riksväg 90. 
Från E4 svänger du av innan Högakustenbron, mot Kramfors. 

Tips på boende 

Hotell Kramm, tfn 0612-77 13 30 (ange ”Squaredans” för 10 % på 
bokningen), 4,4 km. 
Hotell Högakusten, 0613-72 22 70, 21 km 
Högakusten vandrarhem, 076-941 90 80, 600 m  
Snibbens camping, 073-696 13 25, 14 km

Våra svenska 
duktiga och väldigt 
trevliga callers är 
Tomas Hedberg och 
Jon Hansell-Nilsson. 
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